Aikido Tekniklerinin Uygulanabilecegi Cesitli Saldir1 Pozis

Geriden her iki ele atak.
(UShiro ryote tori)

Ayni yonllU tek el kavrama.
(Katate tori)

Capraz yonli tek el
kavrama.
(Kosa Katate tori)

Geriden her iki kola atak.
(Ushiro hiji tori.)

Tek kolu iki elle kavrama.

Katate tori ryote mochi 1 ¢ ¢
EMoroto tori)ry ) \i (Ushiro kata tori)
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iki ele atak.

- \‘l&a Arkadan bogmak igin saldiris.
(Katate tori ryote mochi)

(Ushiro kubi Shime)

Tek elle yakadan tutma.
(Kata tori).

Arkadan omuz seviyesinde saldiris.
(Ushiro tori)

iki elle yakadan tutma.
(Ryokata tori)

Arkadan bel seviyesinde saldirma.
(Ushiro tori)

Vuruslu Saldirilar

Kafanin 6n kismina yapilan vurus. — | s K i i —
(Shomen uchi) ] SF ol 4

Kafanin yan tarafina yapilan vurus.
(Yokomen uchi)




Kemer hizasinin biraz ustline yapilan vurus.
(Mune tsuki)

Simdiye kadar belirtilen saldirilarin birlestiriimesiyle olusan temel

Tek elle ve tek yakaya

saldir. CSA
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kafanin yanina vurus ve AN “' ™\
kemer hizasinin Ustine atak. | 14 14}
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kombinasyonlar

Arkadan bogma ve tek ele saldiri.
(Ushiro Kubi shime & ushiro katate tori)

Arkadan bogma ve geriden yumruk.
(Ushiro Kubi shime & Ushiro tsuki)

Arkadan kafanin yanina vurus Ve arkadan
kemer hizasina atak.
Ushiro yokomen uchi & Ushiro tsuki

L




