
Aikido Tekniklerinin Uygulanabileceği Çeşitli Saldırı Pozisyonları    

      
 

Aynı yönlü tek el kavrama. 
(Katate tori) 

 

Geriden her iki ele atak. 
(UŞhiro ryote tori) 

 

Çapraz yönlü tek el 
kavrama. 
(Kosa Katate tori) 

 

Geriden her iki kola atak. 
(Uşhiro hiji tori.) 

 

Tek kolu iki elle kavrama. 
(Katate tori ryote mochi) 
(Moroto tori) 

 

Arkadan her iki elle yakayı tutma. 
(Uşhiro kata tori) 

 

İki ele atak. 
(Katate tori ryote mochi) 

 

Arkadan boğmak için saldırış. 
(Ushiro kubi Şhime) 

 

Tek elle yakadan tutma. 
(Kata tori). 

 

Arkadan omuz seviyesinde saldırış. 
(Uşhiro tori) 

 

İki elle yakadan tutma. 
(Ryokata tori) 

 

Arkadan bel seviyesinde saldırma. 
(Uşhiro tori) 

 

   

      

  Vuruşlu Saldırılar    

      
 

Kafanın ön kısmına yapılan vuruş. 
(Shomen uchi) 

 

Kafanın yan tarafına yapılan vuruş. 
(Yokomen uchi) 

 



Kemer hizasının biraz üstüne yapılan vuruş. 
(Mune tsuki) 

 

      

  
Şimdiye kadar belirtilen saldırıların birleştirilmesiyle oluşan temel 

kombinasyonlar  
  

      
 

Tek elle ve tek yakaya 
saldırı. 
(Katate tor i & kata tori) 

 

Arkadan boğma ve tek ele saldırı. 
(Uşhiro Kubi şhime & uşhiro katate tori) 

 

Tek elle yakaya ve kafanın 
ön kısmına atak. 
(kata tori & Shomen uchi) 

 

Arkadan boğma ve geriden yumruk. 
(Uşhiro Kubi şhime & Uşhiro tsuki) 

 

kafanın yanına vuruş ve 
kemer hizasının üstüne atak. 
(Yokomen uchi & Mune 
tsuki) 

 

Arkadan kafanın yanına vuruş Ve arkadan 
kemer hizasına atak. 
Uşhiro yokomen uchi & Uşhiro tsuki  

 


