Japonca

Tirkce Karsihig

A

Abara kaburgalar

Ago cene

Ai uyum,sevgi,birlesme

Ai Hanmi uyumlu korunma durumu

Aiki evrensel uyum,enerjiyle bitiinlesme, bir olma

Aiki otoshi daha derine girmek,ve uke'nin ayagini almak

Aikido evrensel enerji ile uyum yolu

Ankikata yurayis

Arigato tesekkir ederim (samimi)

Ashi bacak

Ashikubi eklem

Asoko orada (seslenme)

Atama bas

Atemi-waza hayati bolgelere yapilan vurus teknikleri

Atemi hayati bir bolgeye vurus

Ato geri cekil

Ayumi Ashi normal ylriime,adim atma

B

Bokken tahta kilig

Bu savas

Budo savas (disiplin) sanatlari,yollari

C

Chokkaku dik acilar

Chokusen diiz cizgi

Chototsu gozlerin arasindaki vurus bolgesi

Chudan-tsuki karin boélgesine saplama

Chudan orta bolge, ortadaki kilig

D

Daitai kalga
siyah kusak derecelendirmeleri 1'den 10'a kadar:
shodan nidan sandan yondan godan rokudan nanadan

Dan hachidan kudan judan

Denko kaburgalardaki vurus noktasi

Do yol,yasam sekli

Dojo-cho bir dojonun yoneticisi

Dojo savas sanatlarinin ¢alisildigi,egonun oldiruldigi yer

Dokko kulagin arkasindaki basing noktasi

Dori gorme,tutus,saldiri

Domo arigato gozaimas'ta

cok tesekkir ederim (¢ok resmi) (heniiz bitmis bir olay
icin)

Domo arigato gozaimasu

cok tesekkir ederim (cok resmi) (olan bir olay igin)

Domo arigato

tesekkir ederim (resmi)

Domo tesekkirler (samimi)

Dosa hareket,calisma

Doshu yolun basi,yoneticisi

Dozo lutfen devam edin

E

Embu gi gosteri giysisi

Empi dirsek

Enten-jizui serbestce donip hareket etmek
Eri arka yaka

Eri Dori elbisenin ense tarafindan tutus
F

Fukushiki-kokyu normal disi nefes alma

Fukuto dizin i¢ tarafindaki vurus noktasi
Futarigake iki kisinin saldirdigi calisma

G

Gaeshi dondirmek,bukmek

Ganmen ylz

Gedan-tsuki asagl dogru yumruk

Gedan asagl

Gedan alt seviye, asagi seviyeyi gosteren kilig




Geiko

antrenman,calisma

Gekon alt dudagin asagisindaki basing noktasi
Genshin sezgi
Geri tekme
Gi giysi,giyinme
Giri o0dev, yapman gereken sey
bas parmak ve isaret parmaklari arasindaki etli
Gokoku bolgedeki basing noktasi
Gokyo 5. prensip
Gomen nasai afedersiniz, 6zur dilerim
Gyaku-uchi herhangi bir ters vurus
Gyaku-tsuki elin tersiyle yapilan vurus
Gyaku ters, cevrilmis
Gyaku Hanmi ters korunma durumu
Gyakute-dori ters elle tutus; rakibin sag bilegini sol elle tutmak
H
Hai evet
Haishu elin arka kismi
Haiwan on kolun arkasi
Hajime basla
ileri diizeydeki aikido 6grencileri tarafindan giyilen
Hakama pliseli giysi
Hakyo 8. prensip

Hanashi-waza

kavramalardan kagis teknikleri

Hanmi-handachi waza

bir kisinin oturdugu, digerinin ayakta oldugu teknikler

Hanmi

yarim durus

Hantai-ni ters yonde
Hantai Obir taraftan
Happo-baraki bir kisinin tim cevresinin farkinda olmasi
Happo sekiz kose, tiim yonlerde
Hara karin bolgesi, viicudun enerjisinin toplandigi merkez
Hayaku hizli, cabuk
Heiko parallel
varyasyon teknikler; genellikle bir teknik ile baslayip
Henka waza digerine gecmek
Hera hakamanin arka bolgesi
Hidari sol
Hiji dori dirsegi tutma
Hiji-zume dirsegin icindeki vurus noktasi
Hiji dirsek
Hiki cekmek
Hitai alin
Hitoemi ayaklarin paralel oldugu esit mesafe
Hitori waza "gorinmeyen hasimla ¢alisma"
|
Ichimonyji diiz cizgi
Ido hareket
Idori seizadan yapilan teknikler
lie hayir
Ikki-ni tek nefeste
Ikkyo 1. prensip
Ima simdi
In-ibuki icsel,sessiz nefes alma
Irimi nage iceri girip firlatma teknigi
Irimi iceri girme
J
Jiju waza serbest stilde teknikler; bir set saldiriya karsi.
Jinchu burnun altindaki ist dudaktaki basing noktasi
Jinkai-kyusho insan viicudundaki hayati noktalar
Jintai vicut
Jo tahta sopa, 130cm uzunlugunda
Jodan-tsuki yukari dogru yumruk
Jodan yuksek
Jodan yuksek seviye, kilcin yukarida olmasi
Joseki ni rei dojodaki kutsal yere selam ver




Juizo bobrek bolgesi

Junchu Ust dudaktaki atemi noktasi

K

Kaeshi-waza karsi teknikler

Kaeshi-zuki karsl itis

Kaicho bir okulun ya da organizasyonun sahibi
dondirerek firlatma. uchi-kaiten nage ve soto-kaiten

Kaiten nage nage (icten ve distan)

Kaiten dondirme

Kakato ayak parmagi

Kakuto yumrugun arka bolgesi

Kamae hasmin karsisinda durus sekli

Kamiza ni rei kamiza'ya selam ver

Kan sezgi

Kancho bir okulun sahibi, (bina ya da yer) anlaminda

Karame baglamak, goz altina alamak.

Karui-geiko hafif calisma

Kashaki-uchi devam eden saldiri

Kashi ayaklar

Kata dori omuz tutusu

Katagatame bir kaiten nage varyasyonu

Katate dori tek elle tek bilegi tutma

Katate-uchi tek elle vurus

Katate tek el

Keichu boynun arkasindaki vurus noktasi

Keiko gi, do gi, gi

calisma giysisi

Kiai bir kisinin tim enerjisini odaklayarak gikarttigi ¢iglik
Kihon-waza temel teknikler

Kihon temel

Kiku alt

Kiyotsukete dikkatli ol

Kiza dizler Gizerinde ylriime, ayak parmaklari yukaridayken
Kohai yeni 6grenci

Koko bas parmak ve isaret parmagi arasindaki yer

Kokoro-gamae

zihinsel durum

Kokoro

ruh, sezgi, irade, kalp

Kokutsu geriye dogre esneme
Kokyu dosa nefes gliciiyle hareket etme, seizadan
Kokyu ho evrenin nefesi, viicut ici enerji potansiyelinin yayilmasi
Kokyu nage nefes firlatislar
Komi yakina gelmek
Koryu eski stil
Kosadori capraz el tutusu (katatedori ai-hanmi)
Koshi nage kalga firlatis
Koshiita hakamanin arka bolgesi
Kote gaeshi bilek cevirerek firlatis
Kote bilek
Koutai degistir
Kubi-naka kafa tasi Gzerindeki vurus noktasi
Kubi boyun
Kukyo 9. prensip
siyah kuaska altindaki derecelendirme, 1'den 10'a
kadar: jukyu, kukyu, hachikyu, nanakyu, rokyu, gokyu
Kyu yonkyu sankyu nikkyu ikkyu
Kyusho vucuttaki yasamsal nokta
M
Maai mesafe,zaman
onceligi ele almak, karsindaki daha dustnirken
Mae-no-sen harekete gegmek
Mae One
teknigi yapanin tek diz Gzerinde bitirmesi ve yapilanin
Maki otoshi yapanin omzu Uzerinden firlamasi
Massugu diimdiiz, ielriye

Mate

bekle




Mawashi

doénme, dondirme

Mawatte etrafinda doén

Men-uchi kafaya vurus

Men kafa

Migi sag

Mimi kulaklar

Misogi temizlenme seromonisi

Moku roku tekniklerin katalogu

Mokuso gozleri kapa, meditasyon

Mokuso meditasyon

Mon Uniformadaki aile isaretleri

Morote dori tek eli iki elle tutmak

Morote iki el

Mudansha kyu derecesindekiler

Mune dori bir ya da iki elle yaka devrik yerini tutmak
Mune tsuki obi tizerinde bulunan diigiime yapilan itis
Mune gogls

Munen mushin

bilingsiz vurus

Munen muso

zazenin amaci

boynun her iki tarafinda yaka hizasindaki basing

Murasame noktalari

Musubi bitirme, sonug, birlesme

N

Nagashi waza bir teknikten digerine akmak
Nagashi akmak

Nage teknigi yapan kisi

Naike bilegin icindeki basing noktasi
Naka ni merkeze

Naka merkez

Nanakyo 7. prensip

Naname diagonal

Nikyo 2. prensip

Ninjo yapman gereken

No konusmanin sahiplenilmis kismi
Nobashi uzatilmis

Nogare bir ¢esit nefes alma metodu
Nuki ¢cekme

Nukite parmaklarin sonu

(o)

O Sensei bilylk usta (Ueshiba, Morihei)
Obi kemer, kusak

Oi-zuki bir yan vurus

Oji waza bloke edip karsi saldiriya gegmek
Oji cevap, tepki

Omote waza halka yapilan teknikler
Omote on

Onegaishimasu

lutfen (birsey rica ederken, genellikle Liitfen beraber

calisalim da kullanildigi gibi)

Osae waza hareketsiz hale getirme teknikleri
Osae basma, itme, hareketsiz hale getirme
Otagai ni rei birbirine selam ver

Otoshi birakma

R

Randori serbest stil teknikler

Rei selam ver

Reigi etiket;reishiki de denir

Renshu temellerde siki ¢alisma

Ritsurei ayakta vurus

Ritsuzen ayakata meditasyon

Rokkyo 6. prensip

Ryokata dori her iki omzu da tutma

Ryote dori iki eli iki elle tutmak

S

Sabaki vicut hareketleri

Saho sol yon

Sankaku Uggen

Sankyo 3. prensip




Satori aydinlanma

Seigan temel adim, temel durus
Seiken yumrugun 6n kismi

Seiza iki diz Gzerindeki geleneksel oturus
Seme-guchi atak icin acilis

Semete atak yapan kisi

Sempai eski 6grenci

Sen-no-sen karsidaki ataga gectiginde bunu sezmek
Sen oncelikli

Senaka vicudun arka kismi

Senjutsu taktikler

Sensei ni rei senseiye selam ver

Sensei hoca

Sente onceligi eline alan kisi

Shi waza karsi teknik

Shi samurai

Shihan yolu gosteren

Shoshin baslangi¢ zihni

Shuchu konsantrasyon

Shugeki atak

Shugyo amaci bilgi olan ¢alisma

Shuhai elin arka kismi

Shuto elin kosesi

Sode dori elbise kolundan tutma

Soke bir stilin basi

Soko orada o noktada

Sokuso ayaklarin ucu, tekme atmak igin
Sokuto ayagin kosesi

Soto dis

Sudori momentum

Sukashi waza

saldiranin saldirmasina ya da tutumasina izin
vermeden yapilan teknikler

Sumi gaeshi kose firlatisi
Sumi otoshi kose duslirmesi
Sumimasen afedersiniz (dikkat cekmek igin)

Sutemi waza

viicudunu gelistirerek yaptigin teknikler

Suwari waza

ukenin ve nagenin birlikte oturarak yaptigi teknikler

Suwatte otur

T

Tabi dojoda kullanilan japon corap kayganlastiricilari
Tachi dori kihg almalar

Tachi waza ayakta yapilan teknikler

Tachi ayakata

Tai-atari uchi otoshi

yokemen uchi de igeriye girip ukeyi blok etmek

Tai-atari

viicut temasi

Tai-chikara dis giig (kas)

Tai-no-henko viicudun durumunu tersine ¢evirmek
Taijutsu viicut sanati

Taisabaki vicut hareketleri

Tanden karin bolgesi

Tanin-geiko birden ¢ok saldirganla galismak
Tanto dori bicak almalar

Tatami minder

Tateki-geiko birden ¢ok saldirganla ¢alismak
Tateki birden ¢ok saldirgan

Tatte kalk

Te-waza silahlara karsi yapilan el teknikleri
Tegatana kil¢ seklinde kol

Tekubi bilek

Tenchi nage yer gok firlatisi

Tenkan geriye dogru adim

Tento kafanin tzerindeki vurus noktasi
Tettsui cekic yumruk

Tsukami oturmak, hareketsiz kalmak
Tsuki saplamak

U




Uchi deshi yatili 6grenci

Uchi-waza vurus teknikleri

Uchi ic; vurus

Uchi Inside

Uchima tek bir adimla vurus yapabilecegin mesafe
Uchimata firlatisin igi

Uchite saldiran kisi

Ude kol

Ue yukari

Uke-waza blok teknikleri

Uke kendisine teknik yapilan, saldirgan
Ukemi vicut ile almak, takla

Uki ylzen

Ura geri

Uraken yumrugun arkasi

Ushiro eri-dori

arkadan boynu tutma (genellikle yakadan)

Ushiro kubi shime

arkadan bogma

Ushiro ryokata dori

arkadan tek omuzdan yakayi tutmak

Ushiro ryote dori

arkadan iki eli tutmak

Ushiro tekubi dori

arkadan bilegi yakalama

Ushiro udoroshi

arkadan ¢ekmek

Ushiro-waza arkadan saldirilara karsi yapilan teknikler
Ushiro arkadan, geriden

W

Wakarimasu anliyorum

Y

Yame dur

Yo-inbuki dis glic (nefes)

Yo doganin pozitif prensibi

Yoi hazir

Yoko-furumi kosede ilerlemek

Yoko-uchi yandan vurus

Yoko diiz, koseye dogru

Yokomen uchi boyuna yandan vurus

Yokomen kafanin yani

Yonkyo 4. prensip

Yubi parmak

Yudansha dan seviyesindekiler

Yukuri yavas

Yuru yaka ni yumusak

z

Zanshin kalan ruh; dengeli ve farkinda olama durumu
Zengaku kafanin 6n kismi

Zenpo on

Zenshin tiim vicut

Zentai toplam

Zenwan onkol

Zori dojo disinda kullanilan japon sandaletleri




