DOJO KURALLARI
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Tatemi'ye girerken Dojo'nun merkezine selam verilir.
Dojo'ya girdiginizde diger insanlari selamlayiniz.

Bltin 6grenciler galismanin baglama saatinden evvel ¢alisma alanina ¢ikip isinmalidirlar ve ¢alismanin baslamasindan 2-
3 dakika 6nce yerlerine oturup hocanin gelmesini beklemelidirler

Sensei Tatemi'ye girmeden; dersin baslamasindan hemen 6nce herkes Senpai'nin sol tarafina, kidem sirasina gore Seiza
oturmus olmalidir.Aikido-Ka'lar dizlerini iki yumruk genisligi kadar agar.Her iki yaninizdaki arkadaslarinizin dizlerine
dizleriniz temas etmelidir.Eller bacaklarda ve sirt dik olmalidir.4."Mokhso" komutu ile eller Hara'da birlestirilmelidir.

"Mokhso Yamei" komutu ile gozler agilir ve eller dizlerin tizerine konulur.

"Shomen-Rei" komutu ile merkeze selam verilir.Sensei selamini bitirmeden Aikido-Ka'lar daselamlarini
bitirmemelidirler.

Sensei yiziini Aikido-Ka'lara doniince; Senpai, "Sensei Rei" der."Onegai Shimas" diyerek Sensei selamlanir.Bu selamda
once sol el, sonra sag el yere iner ve birlesip liggen olusturulur.Ve bu selamda da Sensei selamini bitirmeden Aikido-
Ka'lar selamlarini bitirmemelidirler.

Antrenman esnasinda her teknik baslangicinda "Onegai Shimas" diyerek Tori ve Uke birbirlerini selamlamalidirlar.Ve her
teknigin bitisinde "Domo Arigato Gozai Shimasta" diyerek tesekkir edilip, selam verilir." Domo Arigato Gozai Shimasta "

dersin sonunda kapanis selami icin de kullanilir.

Sensei'in isareti ile teknik ¢alismasi bitirilir.Hizl bir sekilde siraya gegilir.Sensei yeni teknik gdsterirken Seiza
oturulur.Teknik gosterimi bitince Sensei selamlanir.

Hoca bir teknigi gosterirken ¢alisma alaninin kenarlarina gidip oturunuz.Kesinlikle galismaya devam etmeyiniz yada
¢alisma alaninin ortasini isgal etmeyiniz

Eger Hoca galisma esnasinda herhangi bir 6grenciyle 6zel olarak ilgilenirse o béliimdeki kisiler derhal galismaya son
verip oturmali ve Hoca nin agiklamalarini dikkatle dinlemelidir.

Hocanin agiklamasi bittikten sonra hoca arkasini donmds olsa bile selam veriniz ve ¢alismaya devam ediniz.
Her zaman selamlamalar yerde yapilmaldir.Aksi belirtiimedikge ayakta selam verilmez.
Eski ve yeni Aikido-Ka'lar birbirlerine saygili ve uyumlu olmaldirlar.

Ders sirasinda Seiza oturulur. Bagdas kurmak yada baska sekilde oturmak yalnizca 6zel durumlarda Sensei'den izin
alinarak sakatlik durumunda oturulabilinir.

Calisma esnasinda kesin bir sessizlik saglanmalidir.Aikido teknikleri tekrar edilerek 6grenilebilir.

Aikido 6grenme konusma ile degil kendini egitime verme ve ¢ok ¢alisma ile olur Calisma esnasinda konusma en az
diizeyde tutulmalidir.

Eger Uke'niz o anda ¢alismakta oldugunuz teknigi bilmiyor veya hatali yapiyorsa siz dogrusunu yaparak ona yol
gosterin.Ama asla onu dizeltmeye, teknigi 6gretmeye calismayin.Soru sormaniz gereken, 6gretecek olan tek kisi
Sensei'dir.

Uke'nize bir bebege davranirmisgasina teknik yapmalisiniz. Ve Uke de Tori'ye uyum saglamalidir. Kohai yeni 6grenci Sempai
eski (kidemli) 6grencidir.Sizden daha eski olan 6grencilere gereken sayglyi gosteriniz.Unutmayin ki onlar bu yolda sizden daha
ondedirler.Sempai/Kohai (eski-yeni 6grenci ) iliskisini her zaman muhafaza ediniz.Sempailerinizin teknigine her zaman saygi
duyunuz.Hig bir zaman onlarla ya da bir bagkasi ile teknigin yapilisi konusunda tartismayiniz karsi gelmeyiniz

Aikido kisinin kendini gelistirmesi bedenini aklini ruhunu egitmesidir Bu nedenle baskalarina karsi igte darist ve
hirmetkar olmak ¢ok 6nemlidir. Her zaman saygi gosteriniz.
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Aikido uyum Gzerine kurulmustur.Calisma alaninda hig bir zaman kavgaya yer yoktur.Aikido okulu sizin egonuzun tatmin
edeceginiz yer degildir.Aikido her zaman durustlik yardimlagsma ve hirmet ile yapilmalhdir.

Calismalarda degisik yasta cinsiyette ve glicte insanlar vardir. Her ne kadar ¢alismalari tim enerjimiz ve glicimizle
yapmamizi gerekiyorsa da karsimizdaki insanin fiziki kapasitesini ve ¢alismaktaki amacini gbz éniinde bulundurmaliyiz

Sensei'e soru sormak istediginizde yanina gidip Seiza'da selam verilir.El kaldirmak yahut ¢cagirmak ayiptir.
Hoca bir sey gosterir ya da 6gretirse dikkatle dinleyin ve tim ¢abanizla yapmaya cgalisin.
Sensei yada Sempai'nin 6niinden gegilmez.Sensei konusurken dinlememek ayiptir.

Ders esnasinda disaridakilerle konusulmaz, ders yarim birakilip gidilemez.Tatemi'ye ¢ikan herkesin ders siiresince tek
amaci Aikido'dur.

Derse geg kalinmasi durumunda; Tatemi'ye ¢ikip merkeze selam verilip beklenir, ta ki Sensei selamlayip izin verene
kadar.Sensei'in selamina karsilik verilir.

Dojo'da 6nemli olan tek sey Aikido'dur.Dil, Din, Irk, Siyasi Gorlis vb. dnemli degildir.Ve bu tip farkhliklar Tatemi'de ayirici
degildir.

Aikido-Gi'ler belirli periyotlarla yikanip temiz tutulmahdir.Temizlik sadece bir saglk sorunu degil ayni zamanda bir
disiplin egitimidir.Kendinizi temiz ve hos kokulu tutunuz.Aikido elbiseniz her zaman temiz ve tertipli olmalidir .Aikido-
Ka'lar tirnaklarini kisa kesmelidirler. Uzun tirnaklar ve ders esnasinda takilmamasi gereken takilar ( kiipe kolye vs )
yaralanmalara sebep olabilir.

Ders bitisinde 6nce Dogi'ler diizeltilir, sonra hizli bir sekilde siraya girilir.

Acilista yapilan selamlamalar, kapanista yinelenir.

Sormak istediginiz sorulari ders bitisinde sorabilirsiniz.

Ders bittikten sonra teknik ¢alismaya devam edilmez.



