Aikido Dan Seviyeleri ve Anlamlari

SHODAN (1. Dan)

SHO baslangictir, baglayandir. Beden sonunda emirlere cevap vermeye, teknikler sekil kazanmaya
baslamis olmalidir. Aikido'nun ne oldugu hakkinda fikir edinilmeye baslaniimistir. O halde, aikido
calismalarina, gerekli yavaslkta, 6zenle, kesinlige dikkat ederek devam etmek, cabalamak, ugrasmak
gerekir.

NIDAN (2. Dan)

1.Dan'da istenilenlere, yiksek seviyede bir zihinsel azimle beraber ayni anda gdzlemlenebilecek hiz ve
gug eklenir. Bu, 6grencide sanki bir nevi ilerlemislik, gelismislik hissiyle kendini belli eder. Sinav kurulu,
bu gelisimi, tekniklerin sekilsel olarak kavraniimasini ve galismanin istikametini de dikkate alarak
dederlendirmelidir.

SANDAN (3. Dan)

Bu seviye, KOKYU RYOKU kavraminin anlasiimasinin baslangig asamasidir. Aikido'nun ruhsal boyutuna
giris asamasi. Incelik, ustalik, hareketlerde netlik ve tekniklerde etkililik ortaya ¢cikmaya baslamistir. Yeni
baslayanlara 6gretmenlik etmeye baslanabilecek seviyeye gelinmistir.

YONDAN (4. Dan)
Teknik olarak ileri olan bu seviyede, teknikleri olusturan unsurlar sezinlenmeye baglanmistir. Usta'nin
yerine arada sirada ders verilebilir.

GODAN (5. Dan)
Teknigin dis gortntiustyle sinirh kalmadan, teknik sekillerden siyrilarak, -ama zihne ve ilkelere bagli
kalarak,- sanat kendini gostermeye baglar. Durumlara karsli, yeni teknik géziimler ortaya cikar.

ROKUDAN (6. Dan)

Teknik goz alici, hareketler akici ve gliglidir. Seyredene gergekligini ispat eder. Gig ve fiziksel
serbestlik, -tipki zihinsel durulukta oldugu gibi,- hareketin iginde birlesir ve ayni zamanda kendisini
gunlik hayatta da hissettirir.

NANADAN (7. Dan)
Varlk, yanilsamalardan arinir ve gercek dodasi icinde yeniden dodar: gercek Ben'i ortaya koyar. Her gesit
baglihklardan siyrilip, 6zgiirce, burada ve simdi yasamanin zevkinin farkina varir.

HACHIDAN (8. Dan)

Hayatin ve 6limin 6tesinde zihin agiktir: Zitliklari uzlastirabilme yetisine sahip, diismansiz, kendisiyle
barigiktir. Rakipsiz, mlicadelesiz, tek ve mutlak galiptir. Ayak bagdi olmaksizin 6zgurdur, 6zgurliginin
icinde serbesttir. Buylk Usta sbyle sdyliyordu: "Dismanin karsisinda, fazladan higbir sey yapmaya gerek
duymadan karsisinda ayakta durmam yeter." Hayat gorlist bitlinle uyum igindedir. Ancak bu asama
yolun sonu dedildir, zira en saf su bile bataklikta bulanir; ilk adimini atan Baslangig Zihini'ni higbir
kosulda unutmamak gerekir.



